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Découvrez Check-Up! notre revue de presse qui donne un apercu des revues imprimées recues dans
votre bibliotheque Humanicité, ou vous pouvez explorer des extraits d'articles en lien avec l'actualité. Ca
pourrait bien vous inspirer !

DANS CE NUMERO :

e L'JA peut-elle vraiment aider les
soignants ?

e Douleur et autisme : quand les

soignants apprennent a mieux
écouter l'invisible

e La premiére médecine ? Prendre soin
jusqu’apres la mort

e Messagerie instantanée a I'hopital :
entre aide précieuse et pression
invisible

e Quand la peur coupe le souffle
Toutes les revues mentionnées dans le

Check-Up! sont a retrouver a la BU
Humanicité.

UN ARTICLE VOUS INTERESSE ? VENEZ
EMPRUNTER NOS REVUES !




L'IA PEUT-ELLE VRAIMENT AIDER LES
SOIGNANTS ?

L'intelligence artificielle fait son entrée a
I'hdpital et pourrait bien changer la donne :
aide a la rédaction des comptes-rendus, ,
diagnostics plus précis, anticipation des ey
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besoins en ressources, Ou encore
simulation de parcours grace aux jumeaux ) @D (ﬁ’
numériques. Mais derriére ces promesses Rl

se cachent des défis essentiels : garantirla |, LAPSJ;E,E;,’{*T%E,E
fiabilité des algorithmes, protéger les EN
données, respecter I'éthique et assurer un
acces équitable a ces technologies.

Revue Hospitaliere de France
n°625, p.62-65, juillet-ao(t 2025

Un sujet passionnant qui ouvre une
réflexion cruciale : comment faire de I'lA un
véritable allié du soin, au service des
soignants comme des patients ?

DOULEUR ET AUTISME : QUAND LES SOIGNANTS
APPRENNENT A MIEUX EGOUTER L'INVISIBLE

La douleur chez les personnes autistes est bien reelle, mais
souvent invisible car difficile a exprimer ou a détecter. Pour y
répondre, le CRA Rhdne-Alpes a mis en place des consultations
spécifiques associant infirmiere et algologue, aboutissant a la
création d'une grille d'évaluation adaptée. Celle-ci permet de
comparer I'état habituel de la personne a son état en situation de
souffrance, avec un score chiffré qui rend enfin la douleur
objectivable.
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"HEMATOL
THERAPIES DE POINTE, , , . .. .
SOINS DE PRECISIO Une avancée précieuse qui interroge : comment mieux former les

équipes a reconnaitre cette douleur silencieuse et offrir des soins
L'Infirmiér.e n°57, p.44-47, juin , . 2 2
2025 veritablement adaptes aux personnes autistes ?



LA PREMIERE MEDECINE ? PRENDRE SOIN
JUSQU’APRES LA MORT

Il'y a des millénaires, déja, nos ancétres
comprenaient que soigner, c'était aussi
honorer la vie et la fin de vie.
Gestions..
En déposant un enfant blessé prés de bois hospitalleres
de cervidé, les rites funéraires attestent
d'un soin prolongé, allant jusqua Ia | H’r'
sépulture. Des gestes révélateurs d'une F “ |‘ |
conscience humaine plus profonde encore L {dossieri]
|

- Référents
que la survie. hospitaliers
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Répondre aux tensic
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Un article fascinant qui creuse les racines L//f

de notre lien au soin, et rappelle que la Gestions hospitalieres n°647, p.340-
, . 344, juin-juillet 2025

medecine moderne porte en elle un

héritage millénaire, a la croisée de

'empathie, du rituel et du respect de la vie.

MESSAGERIE INSTANTANEE A L’HOPITAL : ENTRE
AIDE PREGIEUSE ET PRESSION INVISIBLE

Les groupes de messagerie instantanée font ' j
désormais partie du quotidien des soignants : v
coordination rapide, informations partagées . 4 y J

. 88 | en temps reel, décisions accélérées... Mais “

derriere cette efficacité se cache un revers
inattendu. Une étude menée en ile-de-
France montre que lomniprésence des
notifications peut devenir source de stress,
empiéter sur la vie privée et modifier la
] dynamique des équipes. L'usage de ces outils
1P . varie selon les services, soulignant |
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0SM n°305, p.34-36, juin-juillet 2025 | IMportance d'une régulation adaptée pour
préserver le bien-étre du personnel.

En explorant ces usages, larticle met en lumiere un enjeu majeur :
concilier la rapidité des échanges numeériques avec la qualité des
soins et la santé mentale des professionnels. Une lecture essentielle
pour repenser lintégration des technologies dans les hopitaux.




QUAND LA PEUR GOUPE LE SOUFFLE

Sandra, une jeune femme d'une vingtaine d'années, consulte en
raison de crises de panique récurrentes, notamment dans les
transports en commun ou les magasins. Ces attaques, associées a
une sensation d'étouffement et de perte de controle, I'ont
progressivement isolée, I'empéchant de sortir de chez elle. L'article
explore comment ces symptémes sont liés a des expériences
précoces de dépendance et de contrble parental, notamment une
meére surprotectrice, créant un terrain propice au développement du
trouble panique.

A travers une approche psychomotrice, l'intervention vise & aider
Sandra a reprendre contact avec son corps, a reconnaitre ses
sensations et a restaurer une respiration autonome, symbolisant
ainsi la reconquéte de sa liberté et de son autonomie.
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