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Découvrez Check Up! notre revue de presse qui donne un apergu des revues imprimées regues dans
votre bibliothéque Humanicité, ol vous pouvez explorer des extraits d’articles en lien avec I’actualité.
Ca pourrait bien vous inspirer !

DANS CE NUMERO

e Limiter 'exposition des enfants aux
polluants

e Mieux gérer les nausées et
vomissements sous chimiothérapie

* Onn'a plus le temps de soigner!
e «L'expérience patient»

¢ Quand contrainte et confiance
doivent coexister

Toutes les revues mentionnées dans le
Check-Up sont a retrouver a la BU
Humanicité.

UN ARTICLE VOUS INTERESSE ? VENEZ EMPRUNTER NOS REVUES !
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LIMITER L'EXPOSITION DES ENFANTS
AUX POLLUANTS

Astrid Zimmermann aborde l'importance de la
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qualité de l'air intérieur dans les structures | f" e
accueillant de jeunes enfants. L'auteure | B n %M
souligne que les enfants sont .
particulierement vulnérables aux polluants en
raison de leur systeme immunitaire en
développement et de leur rythme respiratoire
plus élevé. Elle détaille les sources courantes
de pollution intérieure, telles que les produits
de nettoyage, les matériaux de construction
et les meubles, et propose des stratégies pour
réduire ces expositions. Parmi les
recommandations figurent ['utilisation de Le journal des professionnels de
produits d'entretien écologiques, l'aération l’e“f;‘c’)‘;:;:jii’r B ocombre
réguliere des espaces et le choix de matériaux

non toxiques pour 'aménagement.

&, Air interieur

~ Limitons
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Alimentation

Attenion aux

allergies !

|y

Perte de sens
i est la motivation

professionnelle ?

Développement
Agressivité ot
vilence chez enfant
Lobservation
des enfants

« difficiles »
utide soin
Maltraitances
Leur corps four
appartient!
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MIEUX GERER LES NAUSEES ET
VOMISSEMENTS SOUS CHIMIOTHERAPIE

La nausée, les vomissements sont les effets
secondaires fréquemment redoutés par les
patients sous chimiothérapie. Les auteurs
soulignent que, malgré leur prévalence, ces
symptémes sont souvent insuffisamment
pris en charge. Ils insistent sur l'importance
d'une prévention adéquate pour améliorer la
qualité de vie des patients et leur adhésion
au traitement. L'article propose également

LES AU DUITS
VO RAITEMENTS des recommandations pour optimiser

ANTICANCEREUX

'utilisation des antiémétiques et limiter

leurs effets indésirables.
L’'Infirmiér.e n°53, p.18-29,
février 2025



"A PLUS LE TEMPS DE SOIGNER !

Dans ce nouveau numéro, Santé Mentale

consacre son dossier au theme “on n’a plus le

temps de soigner !”, il aborde les défis liesala ..
gestion du temps dans le domaine des soins M

Le mensuel des équipes solgnames en psychiatrie
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psychiques, mettant en avant les tensions
entre les exigences organisationnelles et les
besoins réels des patients.

Dans l'article «L'idéal soignant et les temps
contraints», Charlotte Perrin-Costantino,
docteure en psychologie clinique et
psychanalyste, analyse l'impact des rythmes

de travail accélérés sur l'idéal professionnel (D(On n‘aplus eri I
des soignants. Elle souligne que le soin le teTps deglgn -
psychique, par nature relationnel, nécessite Santé Mentale n°294, p.46-49,
du temps pour établir une alliance janvier-février 2025
thérapeutique efficace.

Les contraintes temporelles peuvent ainsi compromettre la qualité des
soins et engendrer une souffrance chez les professionnels, tiraillés entre
leur désir de bien faire et les réalités organisationnelles.

«<L'EXPERIENCE PRTIENT »

Ce  dossier propose des  analyses
approfondies sur 'importance de
'expérience patient dans la construction du
parcours de soins, incluant des témoignages
de patients partageant leurs vécus et
attentes. Il fournit également des outils
pratiques et des retours d'expérience pour
élaborer un dispositif centré sur l'expérience
patient, ainsi que des réflexions sur 1'éthique

;f f = et les enjeux liés a la place du patient dans le
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systeme de santé. Ce dossier est
0SM 1308, p.86-57, février-mars particulierement intéressant car il offre une

2025 perspective complete sur l'intégration de la

voix du patient dans les pratiques de soins.

En mettant en lumiere des témoignages et des analyses, il aide les
professionnels de santé a mieux comprendre les besoins et attentes
des patients, favorisant ainsi une amélioration de la qualité des soins et
une relation soignant-soigné plus harmonieuse.




QUAND GONTRAINTE ET GONFIANGE

DOIVENT GOENISTER

Dans ce nouveau numéro, la Revue Hospitaliere de France aborde la
délicate question des patients soumis a une obligation de soins.
L'auteur explore les défis éthiques et pratiques liés a la prise en charge
de ces patients, en mettant l'accent sur la nécessité d'établir une
relation de confiance mutuelle entre soignants et patients. Il propose
des approches pour aménager un espace de loyauté réciproque,
essentiel a l'efficacité du parcours de soins.

Cet article est particulierement pertinent car il traite d'une
problématique complexe dans le domaine de la santé mentale et des
soins contraints. En mettant en lumiere les enjeux relationnels et
éthiques associés a l'obligation de soins, il offre aux professionnels de
santé des pistes de réflexion pour améliorer la qualité de la prise en
charge et favoriser une alliance thérapeutique constructive, malgré les
contraintes légales.

DE FRANCE
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La PREVENTION

Levier de

transformation

Revue hospitaliére n°622, p.57-60,
janvier-février 2025




